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La mayor parte de nosotros conocemos términos como perfume, loción de tocador, agua de colonia, pero en realidad 
ignoramos las diferencias y el modo de uso, por eso decidimos abordar este tema y traer claridad a estas y otras 
cuestiones relacionadas con los deliciosos aromas que pueden vestir nuestra personalidad. 
 
 
Calidad. 
 
La calidad de un perfume se determina por la cantidad de esencia empleada en la fórmula de su elaboración, así que, 
podemos hablar de extracto cuando la concentración de esencia alcanza el 40% en relación a la cantidad de alcohol; 
esta fórmula, la más cara de todas, se presenta en forma de crema, aunque sin duda las formas líquidas del perfume son 
las más conocidas y utilizadas.  
 
 
Tipos. 
 
Eau de parfum (Perfume):  Es la de más alta concentración de fragancia presentada en formato líquido.  Normalmente 
contiene hasta un 20% de ingredientes activos, aceites esenciales o fragantes.  Su fragancia perdura hasta 7 horas.  
 
Eau de toilette (Loción de tocador):  Presenta más o menos un 10% de aceites esenciales.  Su olor en el cuerpo se 
mantiene entre 3 y 5 horas.  
 
Eau de cologne (Agua de colonia):  Incluye aproximadamente un 5% de esencia.  Su aroma aguanta aproximadamente 3 
horas en el cuerpo.  
 
Cologne (Colonia):  Es una forma muy ligera de perfume, con sólo 2 o 3% de concentración.  Es la más utilizada por 
quienes gustan de aplicarse las fragancias generosamente, pero no dura más de dos horas en el cuerpo. 
 
 
Recomendaciones de uso. 
 

• e guardar los perfumes por mucho tiempo.  No se deb

El clima influ

No frote

• Un perfume se debe probar en la muñeca y en el doblez del codo.  Hay que esperar 15 minutos para que 
dev

• Para perfumarse con efectos duraderos, lo mejor es hacerlo en el cuello, muñecas, nuca y corvas, lugares donde 
hay con

• Cuando pruebes perfumes, se recomienda hacerlo con un máximo de tres fragancias, de otra forma tus sentidos 
olfativos se 

• No te recomendamos oler una fragancia de su botella. 

• No hay que abusar de los perfumes en ninguna de sus presentaciones: aunque quien lo lleva no detecta la 
fragan

• El aroma de jabones, gels, cremas o lociones perfumadas puede modificar el de la fragancia del perfume 
despué

 
• ye en la evaporación del perfume.  El calor facilita su evaporación, por lo que hay que moderar la 

aplicación de perfume en verano, por el contrario, el clima frio provoca que las notas olfativas se expandan más 
lentamente (o sea, que tarda más en darse a notar).  

 
• s las zonas en las que aplicaste la fragancia. La fricción daña las moléculas y altera el aroma. 

 

uelva el olor definitivo de cada piel. 
 

stante pulso del paso de sangre; vaporíza también sobre tu cabello antes de que seque o en tu cepillo de 
pelo antes de peinarte. 

 

saturan haciendo casi imposible distinguir entre las diferentes esencias. 
 

 

cia, ésta sigue ahí y los demás si la perciben.  Ojo: Más cantidad aplicada no significa mayor duración de 
la fragancia.  

 

s del baño o limpieza.  Es preferible adquirir estos productos de la misma línea del perfume o, en su 
defecto, sin aroma. 
 



Te aseguro que si sigues estas consideraciones, aprovecharás al máximo el perfume que usas de manera cotidiana y los 
resultados te sorprenderán. 


