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El deporte de nuestro país nunca ha sido precisamente constante.  De pronto tenemos boxeadores destacados, 
después se apagan y llega una pequeña oleada de atletas de caminata, o de tae kwan do, o de clavados, como 
sucede en esta ocasión, cuando la carta fuerte para los próximos Juegos Olímpicos en China es una joven que a 
pesar de su corta edad ha tenido un ascenso sólido en su disciplina: Paola Espinosa. 

Nacida en Baja California el 31 de julio de 1986, esta chica logró destacar lo suficiente en la práctica de clavados, 
siendo primero seleccionada para competir en la Olimpiada Nacional de 2002, en donde consiguió la medalla de oro 
en la prueba de trampolín de tres metros.  Ese mismo año formó parte de la selección nacional de clavados y junto 
con Laura Sánchez, participa en el noveno Grand Prix de Canamex, en el que la pareja gana la medalla de oro en la 
prueba de trampolín de tres metros de clavado sincronizado. 

Posteriormente y con la experiencia obtenida, participa individualmente en los Juegos Centroamericanos y del Caribe 
2002 en El Salvador, en donde ganó un par de medallas de oro, en trampolín de un metro y en el trampolín de tres 
metros.  Todo esto la llevó a que, siendo aun una adolescente, calificó para competir en los Juegos Olímpicos de 
Atenas en 2004.   

Sin embargo, Paola no ha estado exenta de criticas, y estas arreciaron cuando su participación en los Grad Prix de 
Canadá y EUA no le generó la obtención de alguna medalla, lo que incluso provocó que se pidiera la salida de su 
entrenadora, la china Ma Jin; afortunadamente la chica mostró carácter para soportar la adversidad y levantarse, 
participando en el Grand Prix de Alemania, en donde obtuvo la medalla de bronce en compañía de Sánchez, con 
quien la chispa no se ha perdido; el siguiente paso fue ganar el primer lugar en los Panamericanos de Río de Janeiro 
2007. 

El talento de Paola está fuera de duda, tan solo recordar que no obstante que el plan original era debutarla en este 
año en Pekín, destacó a tal grado que con apenas 18 años participó en su primer competencia olímpica en Atenas 
2004, alcanzando tres finales y un quinto lugar.  ¡Nada mal!  Eso le ha permitido que a pesar de su juventud, pueda 
considerarse una competidora madura 

Hace apenas un par de semanas, en la primera fecha de la Serie Mundial de la especialidad, Paola ganó la medalla 
de oro en la prueba reina de los clavados, la plataforma de 10 metros, dejando en segundo y tercer puesto a 
competidoras chinas que ya cuentan con un nombre sólido mundialmente: Xin Wang, plata en la Copa del Mundo y a 
Roulin Chen, subcampeona mundial en Melbourne 2007.  Esto es un golpe psicológico directo para sus virtuales 
rivales en China, porque ha colocado a Paola entre las favoritas de los expertos.  Para la competencia en China, 
Paola hará pareja con Tatiana Ortiz. 

Pero los golpes por la espalda no parecen terminar en nuestra sociedad.  Paola no podrá participar en la prueba de 
trampolín de tres metros aun con el título de Campeona Panamericana, debido a que esa posición le fue otorgada por 
el Comité Olímpico Mexicano a Jashia Luna, quien obtuvo su pase en un repechaje y no cumplió con el parámetro de 
ubicarse entre las 18 mejores, pues se ubicó en el lugar 21 de la Copa del Mundo.  ¡Dejáramos de ser mexicanos!  

A sus 22 años, Paola ha logrado por segunda vez su clasificación a los Juegos Olímpicos.  En la Copa del Mundo 
amarró su lugar en la plataforma de 10 metros para coronar un ciclo en el que, la mexicana ha destacado como una 
de las más exitosas del deporte al ser la máxima ganadora de preseas en los Juegos Panamericanos de Río de 
Janeiro 2007 con cuatro, tres de ellas de oro.  Ahora, en sus propias palabras: 

“Estoy muy orgullosa porque la vida me ha demostrado que soy una mujer exitosa, con talento y con fuerza y lo 
demuestro a cada momento.” 

“Ahorita me siento muy segura de mí, de mi trabajo, de mi entrenadora, todo eso me respalda, y tengo el soporte 
para decir ‘claro que soy buena y soy de las mejores, claro que estoy dentro de los tres primeros lugares, pero puedo 
ser primera’ y eso me hace sentir muy bien” 

“Siempre he soñado con llegar a Juegos Olímpicos y tener una medalla, me gustaría mucho poder tomar el 
estandarte de líder del deporte mexicano que dejó Ana Gabriela Guevara.” 

Segura, capaz y preparada.  Esta es Paola Espinosa, la esperanza olímpica de México para la competencia en 
China.  Seguramente entregará excelentes resultados.  Al tiempo. 


